Gesundes Wohnen
mit Holz

Umgebung zihlt heutzutage zu echten Lebenswerten. Bei Holzbau Doser in Pfronten werden

Das 6kologische Bewusstsein vieler Bauherren hat sich in
den letzten Jahren stark sensibilisiert. Eine naturgesunde

daher seit mehr als 30 Jahren konsequent natiirliche Bau- und Dimmstoffe verwendet.
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Réiume sollen Menschen gliicklich
machen. Dazu gehért, dass man
sich in seinen vier Winden wohlfiihlt,
ausspannen und Energie tanken kann.
Mehr als 9o Prozent unserer Zeit verbrin-
gen wir in Innenrdumen. Grund genug,
um Verhéltnisse zu schaffen, die Wohl-
befinden und Gesundheit gleicherma-
Ren dienen. Holz leistet hier Erstaunli-
ches. Gerade in der heutigen Zeit sind
wir mehr denn je negativen Umweltein-
fliissen ausgesetzt. Ein gutes Raumklima
ist daher wichtiger denn je. Holz hat eine
hervorragende wirme- und feuchtigkeits-
ausgleichende Wirkung und sorgt so fiir
ein angenehmes Wohnraumklima. ,Ein
Holzhaus soll ein Zuhause zum Wohl-
fithlen sein,“ ist Annika Doser iiberzeugt.
Die Betriebswirtin kiimmert sich im
Familienbetrieb um den kaufménnischen
Bereich, wihrend ihr Bruder Christoph
als Zimmerermeister und Bautechniker
Geschiftsfithrer von Holzbau Doser ist.

Leben ohne Schadstoffe

Fiir Allergiker bietet Holz einen zusitzli-
chen Vorteil: So lassen sich allergieaus-
I6sende Stoffe wie Hausstaub, Pollen
oder Tierhaare von glatten, feinporigen
Holzoberflichen wesentlich einfacher
fernhalten als beispielsweise von textilen
Materialien. Selbst Schimmelpilzen wirkt
es durch seine absorbierende Wirkung
entgegen. ,Leider werden auch im Holz-
hausbau viele Baustoffe eingesetzt, die
die positiven Eigenschaften eines Holz-
hauses nicht unterstiitzen, sondern ver-
mindern. So werden hiufig polyurethan-
haltige (PU) Dimmstoffe verwendet, die
AufRenhiille mit dampfundurchlissigen
Baustoffen abgesperrt oder ein extra bil-
liger, mit qualitativ minderwertigen
Weichmachern hergestellter, Vinylboden
eingebaut*, erklirt Christoph Doser. So
entstehende toxische Dampfe sind ein
hiufiger Ausléser von Allergien und
Atemwegserkrankungen.

Schon bei der Planung eines Holzhauses
bezieht Christoph Doser eventuelle Aller-
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»Noch liegt des Holzes wiirziger Duft, wie ein Gruf3
vom Walde hier in der Luft, so herb und so frisch, so edel
und rein, soll fortan die Seele des Hauses sein.“

gien des Kunden mit ein: ,Sind Allergien
bekannt, suchen wir nach Materialien und
Losungen, um einen moglichst beschwer-
defreien Wohnraum zu schaffen.” So wer-
den auf allergieauslosende und belastende
Baustoffe, wie zum Beispiel formaldeyd-
oder isocyanathaltige Kleber, moglichst
verzichtet. ,Stattdessen verwenden wir
Holzfaser-Dimmstoffe, die im Nassver-
fahren hergestellt sind und ohne schid-
liche PU-Bindemittel funktionieren.

Bei dieser Methode werden die holzei-
genen Bindeeigenschaften durch Dampf
aktiviert, was kiinstliche Klebstoffe tiber-
fliissig macht. Eine Alternative sind mit
pflanzlichen Bindemitteln hergestellte
Hanf- oder Juteddimmungen. Eine posi-
tive Wirkung zeigt auch eine FuRboden-
heizung aus recyceltem Ziegelsplitt:

Sie spart Energie und wirbelt keine

mit Allergenen belastete Luft auf.
,Wohlfithlen in den eigenen vier

Winden*, ist seit jeher die Philosophie
von Doser Holzbau. ,So sind wir auch
stindig auf der Suche nach neuen und
nach unserem Ermessen empfehlens-
werten Produkten und vertrauenswiir-
digen Herstellern, erklart Annika
Doser. Fur die Kunden bedeute dies,
dass immer eine Vorauswahl an pas-
senden Produkten im Angebot sei.

So ist bei Holzbau Doser Wohnen in
einer gesunden Umgebung garantiert.
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